תקציר הספר:
איך זה שילד אחד מצליח וילד אחר פחות? איך זה שיש ילדים שמתמודדים עם קשיים ואתגרים ויש ילדים שלא?  הספר 'אב טיפוס – סודות החשיבה המנצחת' עונה על שאלות הללו בדרך עקיפה הנעימה לקריאה ולהבנה.
הספר "אב טיפוס" מעמיד את הקורא בפני בחירה איזה אב טיפוס הוא רוצה להיות? האם 'אב טיפוס' מנצח או 'אב טיפוס' המוותר לעצמו?
בעולם בו ילדים נחשפים למודלים של הצלחה מהירה ואושר סתמי חשוב עוד יותר לחשוף אותם אל דמות המפגינה התמדה ונחישות גם במצבי הקושי ואי הצלחה מבלי לאבד את מצב הרוח ואת החשיבה החיובית.
הספר מאפשר הצצה לעולמם של ילדים מצליחנים ומאפשר להם להבין כיצד ילדים מצליחנים חושבים, איך הם מתנהגים ומהו הסיפור הפנימי שהם מספרים לעצמם על עצמם. המודעות לשיח פנימי חיובי מאפשרת לילדים לבנות אישיות יציבה וחזקה יותר.
תקופת הנעורים קריטית מפני שהיא מהווה חלון הזדמנויות המאפשר למתבגר לבנות תפיסה מנטלית חזקה, שתסלול לו את הדרך להצלחות בחייו.
חנה וקנין נגאר
